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本 週經 句 列王紀上 15:4-5

4 然而耶和華─他的神因大衛的緣故，仍使他在耶
路撒冷有燈光，叫他兒子接續他作王，堅立耶路
撒冷。

5 因為大衛除了赫人烏利亞那件事，都是行耶和華
眼中看為正的事，一生沒有違背耶和華一切所吩
咐的。

慕道班

主題：聖經的查考
主講：張峻嘉執事
時間：16:00 
地點：3樓會議室(1)

詩歌分享聚會

主題：讚美詩歌如何讚美
主講：文以莊姊妹
時間：16:00
地點：2樓會堂

請各詩班班員、指揮、司琴
、領詩及弟兄姊妹參加，也
歡迎對音樂事奉有興趣的弟
兄姊妹加入。

喜樂咖啡 0

時間：每週三13:00-14:30
地點：1樓大廳
歡迎同靈邀請未信主的親朋好
友來教會喝咖啡，跟福音同工
聊信仰。

月佈道
主題：人生真正的價值何在？

時間：今天(7/27) 下午2:00

請弟兄姊妹踴躍邀請尚未信主
的親朋好友參加。

少特班舉開事宜
主題：專心倚靠、重新得力

時間：7/27(六)今天下午5:00
開始報到至7/30(二)晚
上20:30結束。

113年台北/永和/板橋小區暑
期少特班將在本會舉開，為配
合少特班活動，今天中午五樓
男、女寢室暫停開放一次。

神學訓練班

長青組開課
時間：9/2(一)-9/5(四)

地點：臺灣總會

舊生請以電話、e-mail或網路
報名；新生報名請詳公文，報
名至8/5截止。

北區兒童宣道營
時間：8/16 (五) -18 (日)

地點：新莊教會及中壢教會

對象：升國小五年級至七年級
學生，請鼓勵適齡學員參加。

報名請洽各班教員。
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樂齡班

銀髮族飲食習慣&口腔保健-台北樂齡課程紀錄(2024.06.19)

六月份的樂齡課程如往
常由悟性禱告、健身早操和
會前唱詩揭開序幕。傳道以
「寧死不屈的人」為題目，
引導我們再次思考十字架救
贖的意義。

如同保羅在羅馬書聲明
救贖恩典的寶貴：「為義人
死，是少有的；為仁人死，
或者有敢做的。惟有基督在
我們還作罪人的時候為我們
死，神的愛就在此向我們顯
明了。」

當主耶穌被鞭打，被兵
丁以荊棘冠冕戲弄，背著木
架刑具遊街示眾，艱辛地往
髑髏山走去時；原本卑賤的
十字架，卻已轉變成慈愛拯
救的記號，代表了主耶穌的
恩典救贖，從此改變世人的
生命與價值。

無罪的主耶穌為我們受死
、為我們的罪作了挽回祭，這
樣絕對的犧牲，顯明神對世人
的愛就是讓每個人有機會認識
祂，成為真神的兒女，過著在
今生有活潑盼望，來世得進天
國享受永生福樂的恩典。

緊接著的課程是由內湖教
會吳姁媛姊妹以「口腔保健」
為主軸，分享銀髮長輩需留意
的飲食習慣和口腔衛教知識。

藉由講座的內容讓我們思
想神奇妙的創造，人的口除了
說話、唱歌之外，還具有進食
、咀嚼、消化等功能，是與人
溝通，維繫生命的重要器官。

神以無窮的智慧造人。我
們的口可以造就人，卻也能傷
人。在箴言6章16~19節寫道

耶和華所恨惡的有六樣，

連祂心所憎惡的共有七樣。

就是高傲的眼，撒謊的舌，

流無辜人血的手，

圖謀惡計的心，

飛跑行惡的腳，

吐謊言的假見證，

並弟兄中散布紛爭的人。

神所恨惡的罪惡中，竟
然有三樣與口有關，更提醒
我們謹守口舌，謹言慎語的
重要。

感謝神的美好創造，不
只為我們預備身體食物，還
為我們預備屬靈的食物——
聖經的話語，讓我們的靈性
得以飽足。

更願我們學習大衛的心
志，張口讚美見證神，傳揚
神的真理與典章；言談中散
發馨香之氣，使人得著生命
更新的益處。
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